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75

Ihre Figur wird älter. Was hat sich mit 75 Jahren 
verändert? Welche Probleme treten auf? 
Wie verändert sich der Tagesablauf?

Jahre

Name 

Familie

Wohnsituation

Lebensmotto

6 Uhr 12 Uhr 18 Uhr 24 Uhr 6 Uhr

Gesundheitliche 
Schwierigkeiten

Kosmetik, Klamotten
 und Körperpflege

Urlaub
und Freizeitgestaltung

Schwierigkeiten
von A nach B zu kommen

Schwierigkeiten
mit denen ich

jeden Tag umgehen muss
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